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SCHULEINTRITT 

Wie kann ich mein Kind optimal vorbereiten? 

Sehr wichtig: Ohne Druck, dafür mit Freude und Spaß an der Sache. Gesunde Kinder haben das 

natürliche Verlangen neugierig ihre Welt zu entdecken, die Eltern brauchen sie dabei lediglich 

unterstützen und entsprechende Gelegenheiten anbieten. Hier kommen einige Ideensammlungen: 

Beschäftigung im Freien 

Dosen schießen 
Ball spielen 
Tempel hupfen und Gummi hupfen (Gummi-Twist) 
ein Seil schwingen 
ein JoJo „tanzen“ lassen 
einen Hindernislauf machen 
z.B. Wandern gehen (auch eine Nachtwanderung) 
balancieren,  .... 

Beschäftigung im Haus 

mit einem breiten Pinsel malen 
mit Ölkreiden malen 
Knöpfe (oder Perlen) auffädeln 
mit Knöpfen oder anderen kleine Gegenständen ein Muster legen 
mit Stempeln ein Muster drucken 
Obstsalat zubereiten (dabei auch das Obst schneiden lassen!) 
beim Kochen helfen lassen (etwas abwiegen, zugeben, klein schneiden, umrühren, wegräumen, ...) 
weben, fingerhäkeln, hämmern, sägen, schrauben, feilen (vor allem sägen nur unter Aufsicht!) 
Gegenstände (blind) ertasten (er-riechen, er-schmecken) und benennen lassen 
aus verschiedensten Materialien etwas basteln lassen, ... 

Beschäftigung um Zeit zu überbrücken (im Auto, Warteraum, …) 

Wortschlangen bilden: Sonntagszeitung – Zeitungspapier – Papierschlange – ...  
Gegenteile finden: groß – klein; weich – hart; .... auch: groß wie ein Elefant, klein wie eine Maus 
Reimwörter finden: Haus – Maus; laufen – kaufen;  ..... 
Gleicher Wortanfang z.B. KIND:   Kinderwagen, Kindergarten, Kinderspielplatz, .... 
Gleiches Wortende z.B. HAUS:   Kaufhaus, Waschhaus, Puppenhaus, .... 
Wörter mit dem gleichen Anfangsbuchstaben z.B. S: Schlange, Schnee, Sonne, …. 
einen Zungenbrecher nachsprechen lassen 
„Ich seh‘, ich seh‘ was du nicht siehst“ und das ist z.B. grün 
Variante aus dem anglikanischen Raum: .... und das beginnt mit z.B. T 
„Es fliegt, es fliegt“ oder als Variante „Es fährt, es fährt“, ... 

Sonst noch was? 

Vorlesen, vorlesen, vorlesen aber auch zuhören, zuhören, zuhören 
Geschichten erzählen und erzählen lassen 
Geschichten fortsetzen lassen, auch Bildgeschichten z.B. in eine Reihenfolge bringen lassen 
Metermaße und cm-Maße ansehen, ... (Maßband aus Papier vom Möbelmarkt ist ideal für Kinderhände) 

 

Die beste Schulvorbereitung überhaupt: Das Selbstwertgefühl des Kindes stärken, es immer 

ermutigen. „Du kannst/schaffst das!“ und viel loben. Ehrliches Lob ist nie zu viel. Fördern UND 

fordern gehören zusammen. Lassen Sie Ihr Kind Dinge selber machen, die es schon alleine kann. 

 


