Arbeitsunterlage — Mag. Karin Schmidsberger

Mein SINNES-Mix

Sammlung individueller Achtsamkeits-Ubungen — Zuordnung zu den einzelnen Sinnen. Liste
regelmafig erganzen bzw. Uberarbeiten. Was tut besonders gut? (markieren, einkreisen, ...)
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A = auditiv/horen

K = kinasthetisch/fihlen

O = olfaktorisch/riechen

G = gustatorisch/schmecken

Bewegung

Bildquelle: Zeichnungen, privat
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